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Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Διαβήτη - 14 Νοεμβρίου 2024 

 

Ο συνολικός αριθμός των ατόμων που ζουν με διαβήτη αναμένεται να αυξηθεί σε 

643 εκατομμύρια έως το 2030 και σε 783 εκατομμύρια έως το 20451.  

 

Αθήνα, 14 Νοεμβρίου 2024– Η Novo Nordisk Hellas τίμησε την Παγκόσμια 

Ημέρα Διαβήτη με μια σειρά δράσεων αφιερωμένων στην ενημέρωση, την 

πρόληψη και την υποστήριξη των ατόμων που ζουν με διαβήτη. 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη αποτελεί για την Novo Nordisk Hellas έναν σταθμό 

κινητοποίησης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τη σημασία της πρόληψης και 

την υποστήριξη όλων των ανθρώπων που ζουν με τη νόσο. Η Παγκόσμια Ημέρα 

Διαβήτη, που καθιερώθηκε το 1991 και αναγνωρίστηκε επίσημα από τα Ηνωμένα 

Έθνη το 2006, γιορτάζει φέτος την 18η επέτειο της επίσημης αναγνώρισης του 

«γαλάζιου κύκλου» ως παγκόσμιου συμβόλου ενότητας και ευαισθητοποίησης. Το 

σύμβολο αυτό αποτυπώνει τη δύναμη και την ελπίδα που χρειάζεται η παγκόσμια 

κοινότητα για την αντιμετώπιση της νόσου, με το γαλάζιο χρώμα να 

αντιπροσωπεύει το χρώμα του ουρανού και τη σημαία των Ηνωμένων Εθνών.  

 

Στο πλαίσιο αυτής της σημαντικής ημέρας, η Novo Nordisk Hellas διοργάνωσε μια 

εσωτερική εκδήλωση για τους εργαζομένους της, με σκοπό την ενημέρωση και 

την ενίσχυση της ευαισθητοποίησης γύρω από την πρόληψη του διαβήτη και την 

υιοθέτηση υγιεινών συνηθειών. Η Μαίρη Καραγεώργου, Διευθύντρια Εταιρικών 

Υποθέσεων της Novo Nordisk Hellas, παρουσίασε την ανάγκη για ενημέρωση και 

στήριξη όλων των ατόμων που ζουν με διαβήτη, ενώ αναφέρθηκε στο όραμα και 

τις δράσεις της Novo Nordisk για ένα καλύτερο και πιο υγιές μέλλον για την 

κοινωνία. Στη συνέχεια,  οι εργαζόμενοι απόλαυσαν ένα “healthy lunch break” και 

παρακολούθησαν ένα διαδραστικό master class ζαχαροπλαστικής. Στο master 

class παρασκευάστηκαν και προσφέρθηκαν γλυκά που είναι κατάλληλα για άτομα 

με διαβήτη, με έμφαση στη διατροφική ισορροπία και στις υγιεινές επιλογές. 

Η κα Μαίρη Καραγεώργου, Διευθύντρια Εταιρικών Υποθέσεων της Novo Nordisk 

Hellas, δήλωσε σχετικά  «Ο διαβήτης είναι πλέον μια παγκόσμια πανδημία, 

καθιστώντας την ενημέρωση και την πρόληψη πιο απαραίτητες από ποτέ. Στη 

Novo Nordisk, είμαστε πεπεισμένοι πως η αλλαγή ξεκινά από τους ίδιους τους 

ανθρώπους μας. Επενδύουμε στους εργαζομένους μας, ώστε να γίνουν οι πρώτοι 

 
1 https://idf.org/about-diabetes/diabetes-facts-figures/ 
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που υιοθετούν και μεταφέρουν το μήνυμα της υγείας και της ευαισθητοποίησης, 

χτίζοντας μαζί ένα μέλλον με καλύτερη ποιότητα ζωής για όλους». 

Παράλληλα, στο πλαίσιο των κοινωνικών της πρωτοβουλιών και της εταιρικής 

υπευθυνότητας, η Novo Nordisk Hellas συνεχίζει να στηρίζει την εκστρατεία 

«Τρέχουμε για να αλλάξουμε το Διαβήτη», με την ομάδα “Run to Change 

Diabetes” να συμμετέχει δυναμικά στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας. 

Περισσότεροι από 1000 συμμετέχοντες στις διαδρομές των 5, 10 και 42 χλμ 

μετέφεραν το μήνυμα της σημασίας της σωματικής δραστηριότητας και της 

πρόληψης για τις καρδιομεταβολικές παθήσεις. 

Η Novo Nordisk Hellas δεσμεύεται να συνεχίσει τις πρωτοβουλίες και δράσεις που 

ενισχύουν την πρόληψη και την υποστήριξη των ατόμων με διαβήτη στην 

Ελλάδα, καλλιεργώντας ένα υγιές και ευαισθητοποιημένο μέλλον για όλους.  

 

 

Σχετικά με τη Novo Nordisk στην Ελλάδα 

 

Για πρώτη φορά το 1979, η Novo Nordisk δραστηριοποιήθηκε στην Ελλάδα με την 

διακριτική επωνυμία «Νόβο Ελλάς Φαρμακευτική Ε.Π.Ε.», εισάγοντας προϊόντα για 

το σακχαρώδη διαβήτη. Από τότε έως και σήμερα κατέχει ηγετική θέση στην 

Ελληνική Φαρμακευτική Αγορά, αυξάνοντας διαρκώς το χαρτοφυλάκιό της και 

επενδύοντας στην πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση της νόσου του σακχαρώδη 

διαβήτη, στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, της αιμορροφιλίας και των 

διαταραχών ανάπτυξης. Η εταιρεία φέρει την ονομασία Νόβο Νόρντισκ Ελλάς 

Ε.Π.Ε. από το 1991. Τα τελευταία χρόνια, εκτός από το συνεχώς αυξανόμενο 

χαρτοφυλάκιο προϊόντων, η εταιρεία έχει έντονη δραστηριότητα στον τομέα των 

κλινικών μελετών στην Ελλάδα, υλοποιώντας κατά βάση κλινικά προγράμματα για 

λογαριασμό της μητρικής εταιρείας. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 

τα:www.novonordisk.gr,www.mintoxeisvaros.gr,https://www.facebook.com/nov

onordiskgreece  

Σχετικά με τη Novo Nordisk 

Η Novo Nordisk είναι μία εταιρεία με παγκόσμια παρουσία στον τομέα της υγείας, 

που ιδρύθηκε το 1923 και εδρεύει στη Δανία. Σκοπός μας είναι να οδηγήσουμε την 

αλλαγή για να νικήσουμε το σακχαρώδη διαβήτη και άλλες σοβαρές χρόνιες 

παθήσεις, όπως είναι η παχυσαρκία και οι σπάνιες αιματολογικές και ενδοκρινικές 

διαταραχές. Υλοποιούμε τη δέσμευση μας, μέσω των πρωτοποριακών 

επιστημονικών ανακαλύψεών μας, της επέκτασης της πρόσβασης στα φάρμακά μας 

και της προσπάθειάς μας να αποτρέψουμε και, τελικά, να θεραπεύσουμε τις χρόνιες 

ασθένειες. Η Novo Nordisk απασχολεί περίπου 54.400 εργαζόμενους σε 80 χώρες, 

ενώ τα προϊόντα της κυκλοφορούν σε περισσότερες από 170 χώρες. Για 
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περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε: novonordisk.com, Facebook, X , 

LinkedIn, YouTube. 

Για περισσότερες πληροφορίες:  

Ευριπίδης Γουργουλίδης 

Senior Communication & Public affairs Manager in Greece & Cyprus 

+306937275626 

evgu@novonordisk.com   
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